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|§  Arende Beslut
1 Justeringsperson Eva Malmberg utsags till justeringsperson.
2 Faststédllande av dagordning Dagordningen faststédlldes med f6ljande tilligg
under
§ 10
a) Forslag om dndring i litteraturlistan for
familjeterapi

b) Bjuda in kliniskt verksamma att delta vid
speciella foreldsningar.

¢) Filma terapisamtal med mobil och ldgga Gver
pé ett USB minne

3 Foregéende protokoll Léggs till handlingarna.

4 Légesrapport fran kursansvariga PDT: Har bara tréffats en gdng sedan
sommaruppehallet. Frustration Gver att man inte
kan trdffas. Svart med handledningen da man inte
kan visa film. Hoppas bli tilldelade fler lokaler
for handledning ldngre fram i host.
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§

Arende

Beslut

5.

7.

Légesrapport frn studenter,
yrkeslivsrepresentant

Ligesrapport yrkeslivsrepresentant

Utbildningsplanen

Familj: Mycket arbete med att boka externa
lokaler. Det behdvs mer tid for att tréffa
studenterna. Uppsatsarbetet har nu kommit igang
for manga.

KBT: Vi har kommit igdng med Canvas,
upplever inte att det varit nagot stdrre problem.
Uppsatsarbetet har borjat komma igang. Upplever
att man tappar lite kontakt med studenterna.

Gemensamt for alla kursansvariga ér problemet
med att studenterna maste vara vird for zoom nér
vi har externa foreldsare. Vore bra om det hade
gatt att 10sa pa annat sitt.

PDT: Inga reflektioner att det ar ett bekymmer
med Canvas. Osdkerhet om undervisningen/
handledningen ska vara via zoom eller pa plats.
Om en student inte kan vara med fysiskt 4r det
enklare om handledningen ges via zoom.
Frustrerande med dubbla undervisningsformer

KBT: Teddy informerar om att han ldmnar
uppdraget som studentrepresentant. I nuldget
finns ingen ersittare. Det finns ett missndje med
att barninriktningen inte har samma status som
vuxeninriktningen. Nojda med fysisk
handledning. Irritation &ver att schemat inte varit
uppdaterat.

Familj: Det 4r médnga i klassen som reser ldngt,
forslag dnskas hur man kan underlatta for dem.
Inga synpunkter pa éndringar i UP eller
behdrighetskraven, svart att fa igdng dialog bland
studenterna.

Gemensamt for alla inriktningarna ar att man
Onskar att Lu tar ett storre ansvar for dem som ér i
riskgrupp, att alla ska kunna folja undervisningen.
Det ér inte studenterna som ska skota vardskapet
for Zoom.

Fragan om det finns extra medel som kan
anvindas om nagon annan skoter vardskapet
lyftes. Catharina understker saken.

Anneli har avsagt sig uppdraget av privata och
yrkesmissiga skal. Ingen erséttare utsedd.

Utbildningsplanen diskuterades, det framkom en
del mindre synpunkter fran studenterna.



§ Arende

Beslut

8. Behorighetskrav

9.  Andring i utlysning av programmet

10.  Ovriga fragor

a)

b)

Andring i litteraturlistan for
kurs PPTRO4, se bilaga.

Bjuda in kliniskt verksamma
till speciella férelasningar

Filma med mobil och ldgga
over pa USB minne

Vid protokollet Justeras

Eva-Lena Hansson

Beslutades att, for erhalla psykoterapeutexamen,
minska antalet timmar i
psykoterapi/utbildningsterapi fran 75 till 50
timmar. Beslutet 4r gemensamt och géller
samtliga inriktningar.

Beslutades att minska pé de timmar som krévs for
att antas till programmet fran 50 till 30 timmar.
Beslutades att anta forslaget pa de nya
behorighetskraven, se bilaga.

Forslaget att pausa barn- och
ungdomsinriktningen for PDT och KBT ligger
for beslut pa fakultetens ndsta styrelseméte den
17/9 2020. Anledningen &r delvis att Region
Skane inte har accepterat inriktningen for
ackreditering i vardval Psykoterapi vilket gor att
det blir ett ldgre soktryck.

Beslutades att godkdnna forslaget.

Bordlades pga tidsbrist

Bordlades pga tidsbrist

Catharina Strid Eva Malmberg



BEHORIGHETSKRAYV INFOR UTBILDNINGSOMGANG
2021 - 2024

Behorighetskrav
For att bli antagen till psykoterapeutprogrammet krivs enligt Hogskoleforordningen och
utbildningsplanen att den sékande har:

Allmén behéorighet
e grundliggande behorighet att studera pa universitet eller hogskola
e att den sdkande har kunskaper i svenska och engelska motsvarande

grundliggande behorighet samt

Sérskild behorighet
e att den sdkande ar:

o legitimerad psykolog (enligt 1982 ars studieordning eller senare
bestammelser)

o legitimerad lédkare med specialistutbildning i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri

o socionom eller

o har annan motsvarande examen

e Med annan motsvarande examen menas legitimerad likare med annan
specialistutbildning &n ovan. Legitimerad sjukskoterska enligt 1993 érs studieordning
med specialistexamen och kompletterande kurser upp till 210 hp, legitimerad
arbetsterapeut med kompletterande kurser upp till 210 hp, legitimerad fysioterapeut
med kompletterande kurser upp till 210 hp. De kompletterande kurserna ska ha
relevans for diagnostik, vard och behandling.

e Den sokande maste, antingen inom ramen for ovanstaende utbildningar eller pa annat
sdtt, ha genomgatt en grundldggande utbildning i psykoterapi, motsvarande den
tidigare statliga psykoterapiutbildningens steg 1 om 45 hogskolepodng. Det ska vara
en sammanhallen utbildning med minst 240 timmar teoretisk utbildning jimte patient-
/klientarbete under handledning (&tminstone en terapi under 2 terminer).
Handledningens omfattning dr 60 timmar vid individuell handledning alternativt 120
timmar vid grupphandledning. Den sdkande ska dessutom ha genomgatt
psykoterapi/utbildningsterapi omfattande minst 30 timmar individuell terapi,
alternativt 60 timmar gruppterapi, hos legitimerad psykoterapeut, intyg ska bifogas
ansOkan. Terapin ska senast vara avslutad vid ansokningstillféllet. Terapins
avslutningsdatum ska vid antagningen inte heller vara dldre &n 10 &r.

e Att den sokande efter avslutad grundldggande utbildning i psykoterapi eller
motsvarande vid antagningstillfillet maste ha minst tva ars erfarenhet av terapeutiska
arbetsuppgifter under handledning av handledare som &r legitimerad psykoterapeut
med sérskild handledarutbildning i psykoterapi motsvarande 45 hp.

e Att den s6kande i sin yrkesverksamhet maste ha pagdende arbete med psykoterapi. Det
kravs att den sokande kan uppvisa intyg fran arbetsgivare eller uppdragsgivare att hen
under utbildningstiden arbetar deltid minst 25 % av en heltid med kliniskt
patientarbete eller motsvarande dér den valda inriktningen kan praktiseras och dar den



sokande far mdjlighet att psykoterapeutiskt arbeta med klienter under hela
utbildningstiden.

Ytterligare fortydliganden angiende behérighet

e For sokande till familjeterapiutbildningen kan del av egenterapin omfatta familj- eller
parterapi.

e Foljande alternativ for utbildnings/egenterapin &r maojliga:
— 30 timmar individualterapi, par/familjeterapi hos en och samma terapeut.
— 30 timmar individualterapi hos tva terapeuter, med samma eller olika terapeutiska
inriktningar, och med minst 10 timmar hos den ena terapeuten.
— 60 timmar terapi i grupp hos en och samma terapeut.
— Vid kombinerad individualterapi och gruppterapi eller familjerekonstruktion (minst
30 timmar) ska minst 15 timmar vara individualterapi.

e Intyg om pagéende arbete med psykoterapi i de fall man &r sin egen
arbetsgivare kraver kompletterande intyg; t.ex. frén firmatecknare,
uppdragsavtal, intyg fran handledare, etc. dar omfattning och inriktning pé
verksamhet framgér.

e For psykologer: Enligt nuvarande regler ger psykoterapeutprogrammet i Lund ingen
fullstédndig specialistutbildning enligt psykologforbundets regler. Daremot giller ett
s.k. ekvivaleringsforfarande. Ekvivalering av annan kompetens sker vid ansokan till
specialistutbildningen och den allra stérsta delen av specialistutbildningen ekvivaleras
fran psykoterapeutprogrammet. Psykoterapeutexamen kan ekvivaleras mot fem
specialistkurser samt specialistarbetet.



UNIVERSITET

Sambhillsvetenskapliga fakulteten

SAPST, Psykoterapeutprogrammet, 90 hogskolepoing

Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy, 90 credits

Program med akademiska forkunskapskrav och med slutlig examen pa
avancerad niva / Second cycle degree programme requiring previous university

studly

Beslutsuppgifter

Utbildningsplanen ar faststalld av Dekan for Samhallsvetenskapliga fakulteten 2017-
09-26 (U 2017/448) med ikrafttradande 2017-09-26, att gélla fran och med

hostterminen 2018.

Inriktningar

FAMT Familjeterapi

KOBU Kognitiv-beteendeinriktad
psykoterapi - barn och
ungdom

KOBV Kognitiv-beteendeinriktad

psykoterapi - vuxna

PSDU Psykodynamiskt orienterad
psykoterapi - barn och
ungdom

PSDV Psykodynamiskt orienterad
psykoterapi - vuxna

Programbeskrivning

Family Therapy 90 hp
Cognitive-behavioural 90 hp
Psychoterapy for Children and
Adolesc

Cognitive-behavioural 90 hp

Psychoterapy for Adults

Psychodynamic Psychotherapy 90 hp
for Children and Adolescents

Psychodynamic Psychotherapy 90 hp
for Adults

Psykoterapeutprogrammet ar en yrkesutbildning pa avancerad niva fér person som

avlagt

e psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestammelser),
e |akarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och

(SAPST) Psykoterapeutprogrammet, 90 hdgskolepoédng / Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy,

90 credits
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ungdomspsykiatri,
e socionomexamen, eller
e annan motsvarande examen.

For de tva sistnamnda grupperna kravs dessutom grundidggande
psykoterapiutbildning.

Student som med godkant resultat uppfyller erforderliga kursfordringar erhaller efter
ansokan ett bevis 6ver avlagd psykoterapeutexamen. Den som avlagt
psykoterapeutexamen kan ddrefter anséka om legitimation hos Socialstyrelsen.

Varje inriktning vid programmet omfattar sju kurser. Samtliga kurser inom
psykoterapeutprogrammet ar pa avancerad niva.

Under utbildningens gang fordjupas foljande teman av betydelse for psykoterapeut-
yrket.

« Professionella och etiska forhallningssatt (Professional and ethical approach)
e Psykoterapeutisk metod (Psychotherapeutic method)

* Diagnostisering och beddmning (Diagnosis and assessment)

e Intervention och prevention (Intervention and prevention)

e Utvardering och kritisk reflektion (Evaluation and critical reflection)

* Vetenskapsteori och metodfragor (Scientific theory and methods)

* Vetenskaplig kommunikation (Scientific communication)

Som betyg vid prévning av den studerandes kunskaper och fardigheter anvands nagot
av uttrycken Godkéand eller Underkand.

Utbildningen vilar pa vetenskaplig grund samt pa beprovad erfarenhet. Det finns en
samverkan mellan de olika inriktningarna pa programmet. Utbildningen samverkar
med det omgivande samhadllet. Jamstalldhet mellan alla kon iakttas och framjas, likasa
internationalisering och forstaelse for kulturell mangfald. Modern forskning och
teoriutveckling tillgodoses i utbildningen. Den studerande har inflytande dver
utbildningen, och psykoterapeutprogrammet verkar for att den studerande tar aktiv
del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen.

Mal
| enlighet med Hogskoleférordningen skall studenten for en psykoterapeutexamen
visa sadan kunskap och férmaga som kravs for behérighet som psykoterapeut.

Kunskap och forstaelse
For psykoterapeutexamen skall studenten

» visa kunskap om omrdadets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

e visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer, olika
psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik, och

e visa kunskap och férstaelse for relevanta samhalls- och familjeforhallanden som
paverkar individer och grupper.

(SAPST) Psykoterapeutprogrammet, 90 hogskolepodng / Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy,
90 credits
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Firdighet och f6rmaga
For psykoterapeutexamen skall studenten

e visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och klinisk
tilldmpning,

e visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt genomfora
diagnostiska beddmningar samt uppratta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp-
eller familjeterapi,

e visa formdga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvénda relevant
information samt diskutera nya fakta, féreteelser och fragestaliningar med olika
grupper och ddrmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten, och

e visa formaga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogéra for atgarder
och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa.

Viirderingsf6rmaga och forhallningssitt
For psykoterapeutexamen skall studenten

e visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk férmaga,

e visa formaga att med helhetssyn pa méanniskan géra atgardsbedémningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhaélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga rattigheterna,

» visa férmdga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

e visa fordjupad formaga till ett professioneltt forhallningssatt gentemot klienter
och deras narstdende,

e visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,
och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortiépande
utveckla sin kompetens.

Utdver de mal som specificeras i Hogskoleférordningen skall studenten for en
psykoterapeutexamen:

e visa formaga att aktivt skapa och vidmakthalla en god professionell
psykoterapeutisk relation i motet med klienter, samt férmdaga att identifiera och
sjalvstandigt hantera svarigheter som kan uppsta i det psykoterapeutiska
samspelet.

e visa forméaga att sjalvstandigt reflektera 6ver, och tilldmpa sin erfarenhet fran
utbildningsterapi i relation till rollen som behandlande psykoterapeut

Kursuppgifter

Psykoterapeututbildningen omfattar féljande kurser om sammanlagt 90 hp:

. Teoretisk bas (7 hp)

. Psykopatologi, diagnostik (10 hp)

. Etik och juridik (3 hp)

. Psykoterapeutiska teorier och metoder (30 hp)

. Vetenskapsteori och forskningsmetodik (10 hp)

. Sjalvstandigt arbete (15 hp)

. Psykoterapeutiskt arbete under handledning (15 hp)

(SAPST) Psykoterapeutprogrammet, 90 hogskolepoang / Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy,
90 credits
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I kurs fyra ingar dessutom utbildningsterapi/psykoterapi omfattande 50 timmar,
utdver de 30 timmar som fordras for att antas pa programmet. Den studerande
svarar sjalv, och pa egen bekostnad, for att uthildningsterapin/psykoterapin blir
fullgjord i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter. Psykoterapeuterna som anlitas
ska vara legitimerade psykoterapeuter.

Den studerande skall ocksa under utbildningen i sin yrkesverksamhet ha haft ett
pagaende arbete med psykoterapi. Det kravs att den sékande kan uppvisa intyg fran
arbetsgivare eller uppdragsgivare att hen under utbildningstiden arbetar deltid med
kliniskt patientarbete eller motsvarande och dar far méjlighet att mota och
psykoterapeutiskt arbeta med klienter. Den studerande ar skyldig att anmala
forandringar i forhallande till det som stod i intyget vid ansékan.

Examen
Examensbenamningar

Psykoterapeutexamen
Postgraduate Diploma in Psychotherapy

Fullgjord utbildning, inklusive utbildningsterapi/psykoterapi och fullgjort

arbetskrav, berattigar till psykoterapeutexamen. Student som med godkant

resultat uppfyller erforderliga kursfordringar inom psykoterapeutprogrammet

samt uppfyller ovanstaende arbetskrav erhaller efter ansékan ett bevis dver

avlagd psykoterapeutexamen.

Examensbeviset insands till Socialstyrelsen som ansvarar foér utfardande av legitimation
som psykoterapeut.

Férkunskapskrav och urvalsmetod

Forkunskapskrav
For att bli antagen till psykoterapeutprogrammet kravs

« att den sékande dr legitimerad psykolog, legitimerad |akare med specialist-
utbildning i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, socionom med foreskriven
komplettering eller har annan motsvarande examen. Den sokande maste,
antingen inom ramen for ovanstaende utbildningar eller pa annat satt, ha
genomgatt en grundidggande utbildning i psykoterapi, motsvarande den tidigare
statliga psykoterapiutbildningen om 45 hp eller darmed jamférbar utbildning
dvs. en sammanhallen utbildning med minst 240 timmar teoretisk undervisning
jamte patient-/klientarbete under handledning (dtminstone en terapi under 2
terminer). Handledningens omfattning ar 60 timmar vid individuell handledning
alternativt 120 timmar vid grupphandledning. Sokande skall dessutom ha
genomagatt utbildningsterapi/psykoterapi omfattande minst 30 timmar
individualterapi, alternativt 60 timmar gruppterapi, hos legitimerad
psykoterapeut.

e att den sdkande vid ansokningstillfallet kan beddmas ha minst tva ars erfarenhet
av terapeutiska arbetsuppgifter under handledning av legitimerad psykoterapeut
med sarskild handledarutbildning motsvarande 45 hp.

* Det kravs att den sokande kan uppvisa intyg fran arbetsgivare eller
uppdragsgivare att hen under utbildningstiden arbetar deltid med kliniskt

(SAPST) Psykoterapeutprogrammet, 90 hogskolepodng / Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy,
90 credits
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patientarbete dar den valda inriktningen kan praktiseras och dér den

(SAPST) Psykoterapeutprogrammet, 90 hogskolepodng / Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy,
90 credits
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sokande far mojlighet att méta och psykoterapeutiskt arbeta med klienter under
hela utbildningstiden.

* att den sdkande har kunskaper i svenska och engelska motsvarande
grundlaggande behorighet.

Urvalsmetod
Urval till utbildningen baseras pa de sokandes meriter. En samlad beddmning gors av
(1) tidigare yrkesutbildning, (2) tidigare psykoterapiutbildning, (3) yrkesverksamhet, (4)

erhallen handledning, (5) egen psykoterapi (géller endast den psykodynamiska
inriktningen), (6) annan teoretisk utbildning, (7) forskning.

Ovrigt
Utbildningen ar en deltidsutbildning och ges pa halvfart under sex terminer (15
hogskolepoang per termin).

Programmet ges pa svenska, men kurser och moment pa andra skandinaviska sprak
och engelska kan férekomma.

(SAPST) Psykoterapeutprogrammet, 90 hdgskolepoang / Postgraduate Diploma Course in Psychoterapy,
90 credits



