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SKOLAN

Lyons universitet ar uppdelat i flera delar, Lyon 1,2 och 3. Psykologiska och sociologiska
institutionen haller till pd Lyon 2 och dar laste jag alltsa alla mina kurser. Lyon 2 ligger
en bit utanfor centrum, ca 30 minuter med sparvagn 2 som gar direkt dit fran
centralstationen Perrache. Man kan dven ta den gréna métro D ndstan hela viagen och
sen byta till sparvagn.

Vid ankomsten till Lyon anordnas en introduktionsdag av DRI (Directions des relations
internationales): Julie Rouaud och Valérie Raison jobbar pa heltid med att ta emot
studenterna och att hjidlpa dem komma in i livet bade i skolan och vad giller allt annat.
Det ar till dem man vander sig nar man behover hjalp. Notera att deras kontor inte har
oppet pa mandagsformiddagar. Hemsidan som Lyon 2 anvinder upplevde jag som
ganska forvirrande, tanken var att man skulle ha tillgang till en Bureau Virituel dar man
skulle kunna se sina kurser osv. men det fungerade inte speciellt bra. Ett bra tips i
allmanhet ar att inte forlita sig pa tekniken i den franska skolan da den ofta ar ganska
gammalmodig och drendegangen ofta ar komplicerad. Battre ar att ha alla viktiga papper
utskrivna i pappersform och att spara allt administrativt, till och med till efter att man
har kommit hem. Man vet aldrig om de ber om nagot extra i efterhand.

Under introduktionsdagen traffar man massor med andra utbytesstudenter fran precis
hela varlden. Se till att snacka med folk och skapa kontakter, det ger mycket att kunna
prata med nagon som ar i samma situation som en sjalv. Det finns massor av evenemang
som Erasmusstudentsorganisationer arrangerar och som man kan ga p3, bade i borjan
av terminen men ocksa lopande.

KURSER

Kurserna pa Lyon 2 ar i de flesta fall varda fem ECTS-poang styck och ar mellan 10,5 och
21 timmar. Jag hade i processen nar jag skulle valja kurser valdigt mycket hjdlp av att
prata med studenter fran Psykologprogrammet som varit pa min utbytestermin tidigare.
Det var bra att kunna fraga dem om vilka foreldsare som var béttre eller simre och hur
man skulle tinka i sitt val. Det finns tva typer av kurser: CM (Cours Magistral) och TD
(Travaux Dirigés). CM ar mer av en klassisk forelasning med 50-80 personer i salen och
dar man garna vill sitta langt fram for att kunna hora. TD-kurser ar interaktivare och dar
har man storre mojligheter att stélla fragor och diskutera. Jag laste tre CM-kurser, tva
TD-kurser och en kurs i tennis. Universitetet erbjuder en massa olika sportkurser vilkas
podang man kan rdkna in i sina betyg, t.ex. badminton, gym (musculation), simning,
klattring, yoga med mera. Ytterligare ett kul satt att traffa manniskor! Se till att anmala
dig i tid!

Tveka inte att fraga de franska studenterna om deras anteckningar fran foreldsningar!
Man anvander knappt kursbockerna (och det ar definitivt mycket lattare att plugga pa
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sina anteckningar an att ldsa i en fransk bok om sociologi) och det hjalpte verkligen mig
att ha information fran forelasningarna fran personer som behdarskar spraket fullt ut.
Det ar i princip anteckningar fran foreldsningar som man tenterar pa. Det kan ocksa vara
bra att ta reda pa om forelasaren lagger ut sin powerpoint pa studentportalen eller inte
for om hen inte gor det sa far man anteckna lite mer intensivt.

[ allmédnhet ar kurserna pa Lyon 2 mer teoretiska dn de vi har pa Psykologprogrammet i
Lund och lektionstimmarna ar lite langre 4n man ar van vid. Det fanns manga spannande
amnen att lasa och jag larde mig mycket! Det var dven givande att fa ett kulturellt
perspektiv pa psykologin och sociologin. Dels genom foreldsningarna och det man
pratar om dar men ocksd bara genom att man befinner sig i sammanhanget!

Kontakta mig gdrna om du undrar om ndgon specifik kurs eller forelasare!

LIVET

PRAKTIKALITETER

Nar man precis har anlant till staden och skolan ska borja kan det kdnnas svart att veta
vad av bank, telefonabonnemang och kollektivtrafikskort man ska borja med! Men det
finns en ordning som ar den lattaste att borja med. Bank ar en forutsattning for de andra
tva och det tar nagra veckor innan man far ett konto och sitt kort, sa ta med dig ditt pass,
bevis pa fransk adress, bevis pa att studerar vid Université Lumiére Lyon 2 samt en
elektricitetsrakning nar du gar till en bank. Jag hade BNP Paribas och det har fungerat
supersmidigt! De tar inte bl.a. ut nagon avgift for att man har ett konto under det forsta
aret. Nar man har fatt bankkort och bankkonto sd kan man skaffa sitt
kollektivtrafikskort (TCL-kort). Till det behdéver du tidigare omnamnda papper plus en
fotoautomatsbild/passbild. Du skaffar det antingen pa stationen pa Perrache eller pa
stationen Part Dieu.

Jag hade free.fr som telefonoperator. Valdigt latt att skaffa, extremt billigt (2
euro/manad) och smidigt. Dock har det varit komplicerat for mig att stanga kontot (man
maste skicka ett handskrivet brev till Paris) men i slutidndan sa har det anda kénts vart
det. Annars sa finns det operatorer som ar nagot dyrare (typ 15-20 euro) och som ar
mer palitliga och mindre omstandiga.

STADEN

Lyon ar en fantastisk stad!! Har finns sd mycket att gora och att se och en hel del som
man kan engagera sig i som utbytesstudent. Det finns manga fina caféer, Mokxa ar mitt
absoluta favoritstélle. I en bar som heter Aromo har de pa onsdagar couchsurfing-moten
och dar samlas manniskor fran lite 6verallt som tycker om att prata och triffas. Ett
ypperligt tillfalle att 6va franska pa!! Det finns ocksa en bar som heter Johnny’s i Vieux
Lyon som har ett roligt pubquiz pa tisdagar.

Lyon ar kant for sin goda mat sa se till att dta ute ofta! Det finns ordknerliga bra
restauranger.

BOENDE

Att fixa boende kan vara ett meck men manga vagar bar till malet. Det finns en hel del
grupper pa facebook dar man kan annonsera efter ett rum: Jag var t.ex. med i Erasmus &
International Students Lyon 2013-2014 och i Couchsurfing Lyon 2013 at the infinite.
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Hemsidan leboncoin.fr (lite som franska Blocket) dr ocksa bra och dar fick flera jag
kdnner napp.

Jag rekommenderar innerligt att bo med fransoser eller fransyskor! Det ger franskan en
skjuts och de har koll pa staden.

I ALLMANHET

VID ANSOKAN

Innan ankomst blev jag av Rachel Bernard erbjuden att fa en Parrain/Marraine (ungefar
"Gudmor”/Guardian) vilket innebar att fa en person som hjalper dig komma igang med
allt i Frankrike och som blir en potentiell van! Ta den chansen tycker jag!

Ater igen: Tveka inte att kontakta tidigare terminer som varit pa utbyte i Frankrike for
att fa information om hur man ska ga till viga. Det sparar tid och underlattar valdigt.
Man kan t.ex. frdga om stipendier, vilka kurser som kan vara kul att vilja (av de som
studievagledaren godkdnner det vill sdga), om man bor ta franskakursen som erbjuds
nar man precis har kommit dit med mera.

ALLMANNA TIPS!

- Jag var med i en forening som heter Lyon International. At middag med fransk
familj och det var supertrevligt!
= http://www.lyon-international.org:
- Le petit paumé (den lilla borttappade): En superbra hemsida med mangder med
tips pa vad man kan se och gora i Lyon!
= http://www.petitpaume.com
- TCL. Kollektivtrafikshemsidan.
= www.tclfr
- CAF: Bostadsbidrag! Det tar lite tid att soka det (vissa far det forst i slutet pa
vistelsen) men det ar vart det! Tank bara pa att du maste sta pa kontraktet dar du
bor for att kunna ansoka.
= http://www.caf.fr
- For att komma till Lyon: Flyg fran Kopenhamn via Genéve! Mycket billigare dn
att flyga via Paris eller London.
- Bilpool: Det basta sattet (forutom billiga tag) att ta sig runt pa i Frankrike! Sakert
och smidigt.
=  www.blablacar.fr
- Veld'v: Cyklar som man kan plocka upp var som helst och stélla var som helst,
raddningen nar bussarna inte gar! Gar att fixa pa deras hemsida (du behover ha
ett franskt bankkonto forst har jag for mig) och kopplas ihop med ditt TCL-kort.
Smidigt!
= http://www.velov.grandlyon.com/

Slutligen sa vill jag sdga att jag hade akt igen, alla dagar i veckan! Vistelsen under
varterminen 2014 var fantastiskt pa sd manga plan! Socialt, att fa byta sammanhang,
lara sig spraket, en annan kultur och ett annat sitt att studera pa. Missa inte chansen att
aka pa utbytestermin!



